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Áries
Você vai descobrir algumas verdades 
das pessoas que o rodeiam que vão ser 
difíceis de aceitar. Esta será uma bênção 
disfarçada. Você está cada vez mais em 
boa forma. 

Touro
 O clima é construtivo e gratificante no 
aspecto emocional e a sorte está com 
você para o estabelecimento de novos 
contatos. Você está desperdiçando 
tempo demais com assuntos triviais.

Gêmeos
Os esforços que você fez ontem fazem 
com que você se sinta leve e satisfeito. 
Seria bom diminuir o ritmo da sua vida do-
méstica. Pense nas suas prioridades; apro-
veite ao máximo as oportunidades.

Câncer
Você está se tornando indiferente e des-
preocupado em sua perspectiva. Seus 
contatos serão extremamente agradá-
veis. Seria interesante ser mais exigente 
quanto à qualidade de sua dieta. Como 
resultado, você se sentiria melhor.

Leão
 Agora é um bom momento para fazer 
uma curta viagem a algum lugar, você 
precisa de uma pausa de sua rotina e 
isso seria regenerador. Você está de ex-
celente humor e no lugar perfeito para 
fazer algumas mudanças positivas .

Virgem
Você não terá problemas para se afirmar 
e pôr fim a relacionamentos doentios, 
sem arrependimentos! Você está mos-
trando mais sensatez no seu gasto de 
energia hoje.

Libra
Com sua abordagem insistente, mas fle-
xível, você é bom em persuadir, reunin-
do e motivando aqueles que o rodeiam. 
Apesar dos sentimentos de fadiga, que 
são de curta duração,.

Escorpião
Hoje o dia vai ser calmo, apesar de seus 
medos. Você foi cuidar de si mesmo e 
nada vai estragar isso. Relaxe sua men-
te, será a melhor maneira de recarregar. 
Perca-se na arte!

Sagitário
Seria inútil lutar contra mudanças que 
você sabe que são indispensáveis. 
Tudo está bem, não negue a si mesmo 
um pouco de ar fresco - isso vai fazer 
você se sentir melhor.

Capricórnio
Limites em seu estado de ânimo vão 
ser postos à prova. Você vai saber 
como desarmar seus adversários 
sem voltar atrás. A falta de atenção 
está dizendo que é hora de se concen-
trar mais em si mesmo. 

Aquário
Você terá a chance de mudar de ideia 
sobre uma decisão que foi tomada com 
muita pressa e vai ser um dia produtivo. 
Você está no topo do mundo, mas seria 
uma boa ideia modificar os maus hábitos

Peixes
Hoje é o dia perfeito para perdoar e fazer 
as pazes com alguém próximo ao seu 
coração. Haverá tanta coisa acontecen-
do em torno de você que você vai correr 
o risco de se desgastar por isso. Tente en-
contrar um pouco de paz e tranquilidade e 
ouça o seu corpo.

PROGRAMAÇÃO FM 
O DIA TERESINA DE 
SEGUNDA A SEXTA

COMANDO GERAL 
COM MAGELA LIMA
ELIÉZER RODRIGUES 

E CHICO GOMES
DE 06:00 ÀS 08:00

ESQUENTA O DIA
COM ABRAÃO SILVA 

DE 08:00 ÀS 11:40

O DIA NO AR 
COM DOUGLAS CORDEIRO DE 

11:40 ÀS 12:40

TAMO JUNTO 
COM ANA KARINY 
DE 13:00 ÀS 16:00

TARDE DA FM O DIA   
COM ERICKZÃO

DE 16:00 ÀS 18:00

DE VOLTA PRA CASA
 COM ERICKZÃO 
DE 18:00 ÀS 20:00

PROGRAMAÇÃO FM O DIA 
SÁBADO

QUITANDA MÚSICAL
COM MARCELO SIBALDE

 DE 09:00 ÀS 13:00

100% FORRÓ 
COM EUDES RIBEIRO

DE 13:00 ÀS 15:00

PROGRAMAÇÃO FM O DIA 
DOMINGO

PROGRAMA DA 
VOVÓZINHA 

COM FERREIRA SILVA E 
THIAGO RODRIGUES 

DE 09:00 ÀS 12:00

TELEFONE E WHATSAPP 
(86) 2106-9927

@FMODIA927 

(Arquivo pessoal)FALTOU DIZER
A Record tem procurado 
muita gente do teatro 
para lançar em suas 
produções.
Ontem, por exemplo, 
falamos sobre a entra-
da de Raquel Anastásia 
em “Reis”, para viver a 
próxima fase de Ainoã. 
Detalhe: será a estreia 
dela na televisão.    

SURPRESA
Sobre “A Grande Con-
quista”, após a apresen-
tação dos 16 primeiros 
participantes, existe 
agora a expectativa da 
divulgação da lista dos 
anônimos.
Curioso é que, segundo 
Rodrigo Carelli, diretor de 
realities da Record, a sur-
presa é que nela existem 
também várias pessoas 
conhecidas.

CASAL PODEROSO
Durante a coletiva de 
“A Grande Conquista”, 
o diretor de realities da 
Record, Rodrigo Carelli, 
também contou para 
a coluna que o “Power 
Couple” voltará à progra-
mação da emissora em 
2024. Ele só não sabe 
ainda em qual época 
do ano. Mas garantiu o 
retorno.

DESEMPENHO 
Reinaldo Azevedo teve 
uma chegada das mais 
interessantes com o seu 
“O É da Coisa”, terça-
feira, na BandNewsTV. 
O programa ficou vá-
rias vezes em primeiro 
lugar. O “Jornal Gente” 
também teve uma boa 
estreia na TV.

TÚNEL DO TEMPO (1)
É bom saber que os ar-
tistas, com mais tempo 
de estrada,  têm um lu-
gar especial na memória 
do público. Prova disso, 
o sucesso de audiência 
do último “Altas Horas”, 
recorde em São Paulo, 17 
pontos e 35% de share – a 
maior média desde outu-
bro de 2022.

TÚNEL DO TEMPO (2)
No Twitter, a #AltasHo-
ras chegou ao 1º lugar 
nos TTs Brasil e entrou 
também nos TTs Mun-
do. Lá estiveram nomes 
como Ângelo Máximo, As 
Marcianas, Beto Barbosa, 
Deborah Blando, Dudu 
França, Jane e Herondy, 
Joanna, Kátia, Márcio 
Greyck, Markinhos Moura, 
Sylvinho Blau Blau e Trio 
Los Angeles.

ELENCO
Longe da TV desde “Carinha de Anjo”, no 
SBT, Laryssa Dias acaba de acertar com 
a Record.
Foi escolhida para a próxima fase da 
concubina Afra, personagem inicialmen-
te vivida por Julia Prado, na série “Reis”.
"Estou muito feliz e honrada em contar 
essa história! Personagem é afrontosa, 
vou me divertir!", comemora a atriz.

ENGAVETADO
As mudanças na 
dramaturgia da Globo 
também alteraram a 
lista das suas priori-
dades e arquivaram 
projetos que esta-
vam em vias de ser 
disparados. A série 
da Ângela Maria, por 
exemplo, caiu no 
esquecimento.

VIDA REAL
O Discovery mar-
cou para o próximo 
dia 13, às 22h05, a 
estreia de “190 – 
Inteligência Contra 
o Crime”. A série 
mostrará a rotina 
da polícia a partir de 
câmeras instaladas 
nos uniformes dos 
policiais.
Destaca, em especial, 
o trabalho do Grupo 
de Ações Táticas 
Especiais, GATE, em 
São Paulo.

 

ENCRUZILHADA
A Globo, via Tony 
Ramos na coletiva 
de “Terra e Paixão”, 
informou que “Re-
nascer” entrará na 
sequência na faixa 
das 21h.
Decisão tomada por 
falta de uma outra 
alternativa e assim 
serão emendadas 
duas novelas rurais.

PELA ORDEM
A informação que se 
tem é que ainda há 
remotas esperanças 
de poder contar com 
“O Grande Golpe”, es-
crita e agora reescrita 
por Ricardo Linhares 
e Maria Helena Nas-
cimento para se in-
cluir nesta fila. Porém 
já há também quem 
dê como certeza o 
seu cancelamento.
Ou, talvez, virar uma 
futura produção do 
Globoplay.

 


