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Áries
É melhor resolver a sua papelada o 
mais rápido possível. Você não está 
equilibrando a ação e o descanso. Dê 
uma olhada em seus hábitos e encon-
tre harmonia em sua rotina.

Touro
Uma grande quantidade de ajuda está 
vindo em sua direção e ela vai provar 
ser de grande utilidade. Você estará em 
forma e isso o estimulará a fazer o que 
quer. Você terá menos energia para lidar 
com as coisas comuns. Vá devagar.

Gêmeos
Você está interessado em se tornar 
útil e terá chance. Um favor será de-
volvido. Reunião com amigos ou a 
família iria ajudá-lo a recarregar as 
suas baterias eliminaria o estresse.

Câncer
Suas ideias estão tomando forma, você 
vai receber reconhecimento e isso vai 
aumentar sua autoestima. Você estará 
muito ativo e isso o deixará esgotado.  

Leão

Você terá a chance de pensar mais 
sobre si mesmo, faça isso. Seus de-
sejos são tão válido quanto os das 
outras pessoas. As pessoas vão exi-
gir muito de você. Seria bom planejar 
o que tem a fazer e relaxar pouco.

Virgem
As pessoas vão invejar a sua autocon-
fiança e isso pode levar a um conflito. 
Caprichos incomuns e impulsos frené-
ticos deixarão você cansado - modere 
o seu entusiasmo pela atividade física.

Libra
Peça ajuda, você se depara com uma 
situação que não pode resolver so-
zinho. Cuide dos seus rins e cuidado 
com os excessos. Você é tentado e 
seu fígado precisa de um descanso.

Escorpião
Você terá a oportunidade de mudança e 
de manter a sua distância. Escape sem 
se sentir culpado. Você precisa ficar so-
zinho na calma completa para recarre-
gar suas baterias. Seus processos men-
tais exigem descanso. 

Sagitário
O bom humor vai prevalecer e você vai ser 
bom em ser receptivo às pessoas a sua 
volta. Faça pausas porque você não tem 
se cuidado muito bem fisicamente. Tenha 
cuidado com cãibras musculares e com 
movimentos errados.

Capricórnio
Seu relacionamento com seus amigos 
vai fazer você se sentir no topo do mun-
do. Esqueça as preocupações cotidianas! 
Você sente que algo está faltando e seu 
corpo está tentando preencher a lacuna. 

Aquário
Não hesite em se liberar. Suas dúvidas 
atuais estão absolutamente bem funda-
mentadas. Seria uma boa ideia mergulhar 
em algo que você realmente gosta. Isto lhe 
daria o relaxamento que você precisa.

Peixes
Chegou a hora de tomar uma decisão 
importante. Seu senso de liberdade in-
terior o guiará no caminho certo. Você 
faria bem em lutar contra o tédio. Atua-
lize suas ideias, faça uma pausa.

Tirinhas
Jota A

Canal 1 
Flávio Ricco

CAbEçA boA
Giovanna Antonelli nunca falou nada, mas os seus 
mais próximos dizem que, depois de “Travessia”, 
ela poderá ficar muito tempo longe das novelas.
Os seus planos de vida e de trabalhos são outros, 
completamente diferente.

CinEmA
Dira Paes, depois de “Pantanal”, voltou suas aten-
ções para o cinema. Mas só por enquanto. Em se 
tratando de novelas, é uma atriz que a Globo não 
pretende abrir mão tão cedo.

FôLEGo
Com José Loreto não tem tempo ruim. Se o projeto 
é bom, ele embarca...
Mesmo antes de terminar “Pantanal”, a sua escala-
ção para “Vai na Fé” já estava definida.

muiTo CEDo
A direção da Record tem em estudos algumas pos-
sibilidades para este próximo ano, em se tratando 
dos seus principais horários da sua dramaturgia.
Mas em nada foi batido o martelo ainda. Há uma 
análise bem cuidadosa em cima de tudo.

VALE A PEnA
Quem ainda não viu a série “Vale Tudo com Tim 
Maia”, do Globoplay, entre pessoal da música e 
mesmo público em geral, não sabe o que está 
perdendo. São só três episódios. Uma festa, com 
direção de Nelson Motta e Renato Terra.

DESDE SEmPrE
A cabeça boa do Chay Suede sempre chama atenção 
daqueles que trabalham com ele. Agora, por exemplo, 
entre o pessoal do elenco de “Travessia” também. É 
alguém que sabe lidar bem com a sua carreira, sem 
deixar nada subir nas alturas. E sempre foi assim, 
desde os tempos das novelas da Record.

oLho no LAnCE
Ontem, por aqui se falou em direitos esportivos, 
da disponibilização das séries C de D do Brasileiro. 
Mas ainda tem mais muita coisa para entrar em 
jogo neste começo de ano.
Existem vários campeonatos regionais que até 
agora não tiveram suas transmissões confirmadas.

momEnTo
Dezembro, o finalzinho dele, é um período do ano 
bem complicado para todo e qualquer canal de 
esportes, especialmente os mais poderosos, pela 
absoluta falta de eventos. Não tem o que transmi-
tir e nem mesmo comentar em seus programas. 
Ainda mais depois de uma Copa do Mundo. Pes-
soal passa apertado.

SiTuAção DiFErEnTE
Para os canais de jornalismo, no entanto, mes-
mo com Natal e Ano Novo, quando quase tudo 
para ou para totalmente, notícias não faltam, 
principalmente às vésperas da posse presiden-
cial e chefes de estado. Momento de montar 
equipes de governo.


