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Áries
Você tem imensa necessidade de fu-
gir de sua rotina e isso o está levando 
a conhecer pessoas interessantes. 
Você precisa de exercício físico.

Touro
É o seu bom senso que lhe permitirá 
sair de uma situação difícil. Sair da ro-
tina irá permitir-lhe melhorar o seu es-
tado de ânimo. No aspecto físico, você 
deveria beber mais líquidos.

Gêmeos
O lazer lhe dará uma oportunidade de 
realização pessoal. A amizade está em 
destaque! Você vai achar fácil encontrar 
um bom equilíbrio entre atividade e re-
pouso.

Câncer
Se você conseguir superar a sua im-
petuosidade e controlar seus impulsos 
frenéticos, tudo vai correr bem. Você 
está inatamente mais forte do que 
pensa, mas precisa ter mais confiança.

Leão
Com sua abordagem insistente, você é 
bom em persuadir, reunindo e motivando 
aqueles que o rodeiam. Apesar dos senti-
mentos de fadiga, que são de curta dura-
ção, você está em boa forma hoje.

Virgem
Seu senso de humor vai fazer maravilhas 
para evitar conflitos. Espere alguns dias 
antes de lidar com assuntos sérios. Te-
nha cuidado com os exageros físicos.

Libra
Use suas conexões para que você te-
nha a chance de ver as mudanças que 
pretende fazer. Ajude os outros. Você 
tem razão em pensar que precisa re-
laxar. Durma mais.

Escorpião
Você vai conseguir resolver um conflito 
entre as pessoas a sua volta e terá ra-
zões para sentir orgulho de si mesmo. 
Você vai ser muito intransigente e duro 
consigo mesmo.

Sagitário
Você terá a chance de pensar mais so-
bre si mesmo, faça isso. Seus desejos 
são tão válido quanto os das outras 
pessoas. As pessoas vão exigir muito 
de você.

Capricórnio
Você não vai ficar entediado hoje. Você 
vai encontrar uma maneira de criar mil 
coisas para fazer, mesmo que sejam tri-
viais. A sensação de cansaço está pre-
judicando suas atividades e a resposta 
pode ser encontrada na alimentação.

Aquário
Você está mais disposto a dar atenção 
a quem merece! Mas deveria ser mais 
exigente com a qualidade do que você 
come. Você se sentiria melhor.

Peixes
Você será capaz de empreender uma via-
gem que está adiando há muito tempo. 
Esta viagem será bem sucedida. A qualida-
de do seu descanso deixa muito a desejar. 
Sua tensão nervosa está impedindo que 
você consiga um verdadeiro descanso .

Tirinhas
Jota A
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O “BBB” ESTÁ nO TEmPO dELE E VAi 
TErminAr COmO SEmPrE TErminOu

Fosse o Wanderley Nogueira, amigo jornalista, 
chamado a comentar qualquer coisa sobre o 
“BBB” em curso, com certeza ele diria que ainda 
não “arranca suspiros”.
Não estaria errado.
Entre críticas e pessoas que dizem já ter de-
sistido de ver, são muitos os casos nas redes 
sociais. Surpresa? Nenhuma.
Aliás, nada diferente do que sempre aconteceu, 
porque são vários os fatores envolvidos, como 
mais importante o rendimento dos próprios 
participantes.
Por mais que existam cuidados na seleção, 
ninguém pode prever como será o comporta-
mento de cada um no confinamento. Mas tudo, 
também, segundo a
cartilha: no afunilamento, as atenções, em sua 
maioria,   estarão voltadas novamente.
No Brasil, e aí em se tratando de Globo e Re-
cord em particular, pegamos como poucos no 
mundo o jeito de fazer reality show. E fazemos 
muito bem.
É como no futebol: o campo tá lá, gramadinho, 
tem as regras, os uniformes e a bola são novos. 
Aos jogadores só cabe saber jogar.

rEGrESSiVA
As gravações de “Mar do Sertão”, novela das seis 
da Globo, caminham para o encerramento.
Na próxima segunda-feira serão exibidas as cenas 
do casamento de Candoca (Isadora Cruz) e José 
(Sergio Guizé), realizadas em um sítio na Zona 
Oeste do Rio de Janeiro.

TrAnSfOrmAçãO
A série “Emily em Paris”, da Netflix, teve duas 
primeiras temporadas muito boas. Irretocáveis. Só 
que aí resolveram fazer a terceira. Que coisa triste. 
A coitada da Emily (Lily Collins), tão admirada na 
primeira e na segunda, virou uma mulher fraca, 
“maria vai com as outras”, sem nenhuma persona-
lidade.

TAL nEGóCiO
Na “Emily” e em tantas outras, a vontade de fazer 
mais, às pressas e continuar faturando, acaba como 
uma grande frustração. Se tinham tanto o desejo de 
fazer, que esperassem o momento de uma ideia me-
lhor. Fazer por fazer nunca sai boa coisa.

AquECimEnTO
Ainda sobre séries, a Netflix divulgou um teaser 
da segunda temporada de “Cidade Invisível”, com 
um elenco bem recheado: Marco Pigossi, Alessan-
dra Negrini, Manu Dieguez, Letícia Spiller, Simone 
Spoladore, Zahy Guajajara, Kay Sara, Julia Konrad, 
Rodrigo dos Santos, Tatsu Carvalho, Marcos de 
Andrade, Mestre Sebá, Ermelinda Yepario e Tomás 
de França. Falta só a data de lançamento.

POSTO dE OBSErVAçãO
Confira você mesmo: zapeando a TV paga, con-
siderando o seu universo, são muito poucos os 
canais que têm inserções comerciais.
A maioria é só chamada e calhau. Está certo que 
alguns são bancados, outros vendem horários, 
tem as operadoras, mas ainda assim.

 

(Crédito: divulgação)

PrimEirA dELA
Ainda sobre essa novela do Walcyr Car-
rasco, a atriz Bruna Aiiso também já é 
uma das certezas do seu elenco, como 
dra. Laurita Corrêa, médica psiquiatra. É 
o primeiro trabalho dela na faixa das 21h.

JOrnALiSmO
Assim como Roberto Cabrini, que hoje à noite deve 
chegar ao local da tragédia na Turquia, o mesmo 
está acontecendo com Felipe Kieling, da Band. Tare-
fa complicada.
E ontem, também da Band, num avião da FAB, seguiu 
o repórter Rodrigo Hidalgo.

mOnTAdO
Tony Ramos também já está no Mato Grosso do Sul 
e se juntou ao elenco da Globo, para dar início aos 
seus trabalhos na próxima novela das 21h, escrita 
por Walcyr Carrasco.
Chegou, chegando, ostentando uma barba branca de 
fazer inveja a qualquer Papai Noel. Condição coloca-
da como essencial para o papel do fazendeiro milio-
nário Antônio La Selva.
 

umA PAnCAdA
A derrota do Flamengo ainda vai demorar um tempo 
para a Globo assimilar.
Até exagerou no número dos profissionais enviados, 
alguns até porque não foram à Copa do Mundo e 
reclamaram. Olha o que deu!


